,Bei einem so wichtigen Thema wie Demenz, das die ganze
Gesellschaft betrifft, muss die Politik iiber die Parteigrenzen

hinweg zusammenarbeiten.

ASAA-Prasident Ulrich Seitz
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,,Die Bunten“ aus Augsburg

gestalteten die 25-Jahr-Feier des Ver-
eins Alzheimer Siidtirol (ASAA) musi-
kalisch mit. Sie kommen aus Augsburg
und bezeichnen sich selber als ,,Inklu-

sionsorchester Es setzt sich aus dlte-

ren Amateurmusikern zusammen und
tourt derzeit durch die Seniorenwohn-
heime Siidtirols. ©
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ASAA-Forderungen
an die Politik

BOZEN. Der Verein Alzhei-
mer (ASAA) weif3, welche
Probleme pflegende Ange-
horige haben: 300 Anrufe
von Familienangehdrigen in
Not gingen heuer iiber die
Griine Nummer 800660561
ein. Folgendes fordert ASAA
deshalb von der Politik:

P Schnellere Abwicklung
der Pflegeeinstufung fiir De-
menzkranke

» Uberdenken der Sinn-
haftigkeit von Kommissio-
nen zur Einstufung von In-
validitdt und Pflege

» Mehr Kundenfreund-
lichkeit in den Gesund-
heits- und Sozialdiensten
fiir Menschen mit neurolo-
gischen Stérungsbildern

P Finanzielle Hilfestellun-
gen und Ausgleichzahlun-
gen bei Uberschreitung von
Wartezeiten bei der Einstu-
fung

P> Besserer Zugang zu so-
zio-sanitdren Leistungen
und effiziente Entlastungs-
angebote (bessere Abstim-
mung Facharzt-Hausarzt)
P Echte Vereinbarkeit von
Beruf und Pflege (Betriebe
sollten mit Seniorenheimen
und Tagesstrukturen zu-
sammenarbeiten)

» Anerkennung der Leis-
tungen in der Pflege daheim
fiir Rentenzwecke

P Task-Force fiir junge De-
menzkranke

» Anerkennung Berufsbild
fiir die Pflege daheim

P Eine Beobachtungsstel-
le mit verldsslichen Daten
P Professionelle Anlauf-
stelle fiir Demenzfragen
fiir pflegende Angehorige

P Schaffung einer Koordi-
nationsstelle mit Einbin-
dung des Vereins Alzheimer
fiir Angehorige ©

Betroffene nicht
allein lassen

R

BOZEN. Helga Bauer-Koler
(Bild), die Schwester der ver-
storbenen ASAA-Griindungs-
présidentin Ingeborg Bauer-
Polo, ist ebenfalls seit der
Griindung von ASAA dabei.
Sie schilderte bei der ASAA-Ju-
bildumsveranstaltung, wie rat-
und hilfslos sie war, als ihre
Mutter vor 30 Jahren an De-
menz erkrankte. Es gab wenig
Information und Unterstiit-
zung. Das sei ausschlagge-
bend dafiir gewesen, zusam-
men mit ihrer Schwester, 2
Fachirzten der Geriatrie und
weiteren Betroffenen den Ver-
ein Alzheimer zu griinden.
Den Anfang machte ein Biiro
im Day-Hospital im Kranken-
haus Bozen, die ersten Dienste
waren Sorgentelefon und eine
Selbsthilfegruppe. Ziel war es,
Betroffene und Angehoérige zu
unterstiitzen. Und daran hat
sich bis heute nichts gedndert.
,Die Leute sollen wissen, dass
sie nicht allein sind‘, so Bauer-
Koler. Auch Leben mit Alzhei-
mer konne ein gutes Leben
sein, ,auch Leben mit Alzhei-
mer ist wertvoll”, ©

Geballte Politik-Prominenz im Publikum
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(linkes Bild): in der ersten Reihe Luis Durnwalder, Landeshauptmann a. D., mit seiner Gattin Angelika, 2. Reihe von rechts die fritheren Gesund-

heitslandesrite Martha Stocker, Richard Theiner, Thomas Widmann, die friihere Soziallandesritin und jetzige Landtagsabgeordnete Waltraud Deeg, die derzeitigen Landesrite Rosmarie
Pamer (Soziales) und Hubert Messner (Gesundheit) sowie Regionalassessor Angelo Gennaccaro, in der Reihe dahinter ganz rechts die griine Landtagsabgeordnete Brigitte Foppa. Da
konnten sich (rechtes Bild) ASAA-Prasident Ulrich Seitz und Vizeprasidentin Edith Moroder (iber mangelndes Interesse nicht beklagen.

1200 neue Fille jedes Jahr - es eilt

VERANSTALTUNG: Jubiliumsfeier des Vereins Alzheimer mit viel Politik-Prominenz, hochkaritigen Referenten und einem Appell

BOZEN. Geballte Politik-Pra-
senz, hochkaritige Referenten,
Vertretungen von zahlreichen
Sozialverbinden und ein voll-
besetzter Saal. Die 25-)Jahr-Fei-
er des Vereins Alzheimer Siid-
tirol (ASAA) am Freitag Abend
hat gezeigt: Das Bewusstsein,
dass man sich mit dem Thema
Demenz auseinandersetzen
muss, ist da. Und ASAA-Prisi-
dent Ulrich Seitz hat das mit ei-
nem Appell nochmals ein-
dringlich unterstrichen.

Wenn gleich 6 ehemalige und ak-
tuelle Gesundheits- und Sozial-
landesrdte plus Landeshaupt-
mann a. D. zu einer Jubildums-
veranstaltung erscheinen, dann
sagt das einiges {iber die Wert-
schétzung fiir die einladende In-
stitution und die Sensibilitét fiir
das Thema aus.

ASAA-Prisident Ulrich Seitz
lie3 denn auch die Arbeit mit den
einzelnen Landesrdten Revue
passieren und nutzte die Gele-
genheit, einen Appell an die an-
wesenden Politiker zu richten.
Das Problem Demenz wird in Zu-
kunft noch gréfier werden. Der-

zeit verzeichnet man 1200 Neuer-
krankungen pro Jahr, und die
Zahl wird weiter steigen (siehe
auch untenstehende Berichte).
Deshalb miisse schnell gehandelt
werden, so Seitz. Vor allem for-
derte er eine schnellere Pflege-
einstufung und einen Biirokratie-
abbau beim Ansuchen, weil sonst
die hdusliche Pflege nicht tragbar
sei. Dariiber hinaus hat die ASAA
aber auch weitere dringende For-
derungen an die Politik (siehe ei-
gene Meldung). Und Seitz appel-
lierte an die anwesenden Politi-
ker, {iber die Parteigrenzen hin-
wegzusehen. ,Bei diesem Thema,

das die ganze Gesellschaft an-
geht, ist eine Zusammenarbeit
dringend notig’, sagte er. Vizepra-
sidentin Edith Moroder konnte
stolz berichten, dass ASAA akti-
ves Mitglied des Zusammen-
schlusses der Deutschsprachigen
Alzheimer- und Demenz-Organi-
sationen DADO in Europa ist. So
habe man die Mdglichkeit, tiber
die Grenzen zu schauen. In
Liechtenstein etwa gebe es ein
beispielhaft einfaches Modell fiir
die Pflegeeinstufung.

Die Jubildumsveranstaltung
fand nicht zufdllig in den Rédumen
der Volksbank Bozen statt. In Zu-

Demenz-Prophylaxe in der Schule

VORTRAG: Prof. Manfred Spitzer sagt, Bildung des Hirns in jungen Jahren ist ausschlaggebend fiir Erkrankungsrisiko im Alter

BOZEN. Die Bildungshéhe des
menschlichen Gehirns im Alter
von 20 Jahren entscheidet dar-
iiber, ob jemand mit 80 dement
ist oder nicht: Das sagte Manfred
Spitzer, Univ.-Prof. in Ulm, Klin-
ker, Neurowissenschaftler und
Bestsellerautor bei der Veranstal-
tung zum 25-Jahr-Jubildum des
Vereins Alzheimer in Bozen. In-
sofern werde in der Schule De-
menz-Prophylaxe betrieben, sag-
te Prof. Spitzer.

Er referierte sehr eindrucksvoll
uiber ,Von der kiinstlichen Intelli-
genz zur digitalen Demenz* (sie-
he auch Interview in der digitalen
Ausgabe). Die jungen Jahre seien
entscheidend, sagte Prof. Spitzer.

sJegliches Lernen, vor allem in
der Schule, ist Demenz-Prophy-
laxe! Spitzer spricht sich ganz
klar gegen die Verwendung von
digitalen Medien bis 14 Jahre und
in den Schulen aus. Studien hit-
ten ergeben, dass die Verwen-
dung von digitalen Medien dem
Lernen schade und zu Konzent-

,Die Bildungshohe im Alter von 20
Jahren entscheidet dariiber, ob jemand
mit 80 dement ist oder nicht.

Prof. Manfred Spitzer

rationsschwierigkeiten fithre.
Und er hoffe sehr, dass Kiinstliche
Intelligenz (KI) an Schulen nicht
eingesetzt werde. ,Wir miissen
die digitale Demenz ernst neh-
men', sagte Prof. Spitzer. ,Man
weif$ ja um die negativen Effekte
der digitalen Medien” Es gehe
um die Bildung und Gesundheit

Bei der digitalen Demenz kom-
me es auf die ,Fallh6he“ an; also
darauf, von welchem Bildungsni-
veau sie startet - ,,ob von niedrig
oder hoch oben herab“ Die digi-
talen Medien hielten die heutige
Jugend davon ab, selbst zu den-
ken. Es sei erwiesen, dass der In-
telligenzquotient in den westli-
chen Landern abnehme.

Zuvor hatte Prof. Spitzer ein-
drucksvoll den Werdegang der KI
erldutert. Eindrucksvoll sei vor al-
lem die Geschwindigkeit, mit der
KI Lernprozesse absolviere, diese
potenziert sich in kiirzester Zeit -
und bringe Ergebnisse, die sich
der Mensch vorher in seinen
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sammenarbeit mit der Volksbank
soll es ndmlich gelingen, mit ei-
nem Projekt, iiber das sich auch
Volksbank-Generaldirektor — Al-
berto Naef sehr erfreut zeigte, den
pflegenden Angehdrigen zu Hau-
se besser zu helfen, u.a. durch Er-
gotherapie, Logopddie und psy-
chologischen Support mit ausge-
wiesenen Fachleuten.
Interessante Daten und Fakten
zu Demenz lieferten die Referen-
ten Prof. Manfred Spitzer und
Markus Falk (siehe unten). ©
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kithnsten Traumen nicht vorstel-
len konnte. Das habe sich u.a. in
der Medikamentenentwicklung
gezeigt, bei der KI rasend schnell
die wichtigen Komponenten her-
ausfinden und zusammenfiigen
kann.

Fazit von Prof. Spitzer: KI ist
der menschlichen Intelligenz be-
reits heute in vielen Bereichen
iiberlegen. Sie nimmt dem Men-
schen Arbeit ab, macht sie besser
oder schneller und kann helfen,
grofle Probleme zu losen. Es
muss aber Kontrollen und Regu-
liel‘ ungen geben. © Alle Rechte vorbehalten
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Betreutes Wohnen als ein Ausweg

INTERVIEW: Biostatistiker Markus Falk sagt, Gipfel an Demenzerkrankungen in Stidtirol um 2060 zu erwarten — Jetzt schon vorausplanen

BOZEN (D). ,,Dramatisches” sagt
der Brunecker Biostatistiker Ma-
kus Falk zur Entwicklung der De-
menzerkrankungen in  den
nédchsten Jahrzehnten voraus.
Man miisse von einer Verdopp-
lung der Félle ausgehen, jahrlich
wird es in Siidtirol zum Hohe-
punkt um 7000 neue Demenzfal-
le geben. Falk referierte bei der
ASAA-Jubildumsveranstaltung.
Im Interview erkldrt er, dass sich
die Politik schon heute darauf
einstellen und neue Betreuungs-
modelle andenken muss.

,,Dolomiten“: Sie haben sich mit
der Entwicklung von Demenz-
erkrankungen befasst. Was
kommt auf die Gesellschaft zu?
Markus Falk: Die Alterswelle
kommt und es wird sich Dramati-

sches abspielen. Derzeit gibt es in
Siidtirol zwischen 12.000 und
15.000 Demenzkranke, das ist
noch eine relativ bescheidene
Zahl. Man muss von einer Ver-
doppelung der Fille ausgehen.
Bis 2040 liegt der Anteil der {iber
80-Jahrigen noch wie jetzt bei et-
wa 6 Prozent, mit 2050 gibt es ei-
nen Riesensprung auf 11 Prozent.
Der Hohepunkt wére 2060 mit 12
Prozent erreicht. Es gibt nicht nur
mehr Altere, sondern mehr ande-
re Altere: mehr Singlehaushalte,
80-Jahrige ohne pflegende Ange-
horige. Das muss heute in der
Planung beriicksichtigt werden.

,,D%: Inwiefern?

Falk: Vorauszuschicken ist, dass
es in Siidtirol kaum gesammelte
Dokumentationen iiber Demenz-

erkrankungen gibt. Wichtig wére
eine Beobachtungskohorte in
Siidtirol von etwa 1000 Men-
schen, die man iiber ldngere Zeit
beobachtet. So etwas braucht
man, will man wissen, was sich in
der eigenen Bevolkerung tut. Und
daraus kann man dann Entschei-
dungen fiir die Zukunft ableiten.

,D*“: Was ist da gefragt?

,Es gibt in Zukunft nicht nur mehr Altere,
sondern mehr andere Altere: viele
Singles, ohne pflegende Angehorige.

Biostatistiker Markus Falk

Demenzkranke pro Jahr kranken-
hauspflichtig werden. Aber wenn
man das fiir die Zukunft hoch-
rechnen will, braucht man struk-
turierte Zahlen, eine Aufschliis-
selung nach Alter, Lebensge-
schichte, Geschlecht. Dann kann
man daraus schlieflen, wie grof§
die Strukturen in Zukunft sein
miissten und wie viele Human-
ressourcen benétigt werden. Stel-
le ich fest, dass die derzeitigen

nicht reichen, muss man entwe-
der jetzt schon aufstocken oder
das Angebot reduzieren. Wir ha-
ben noch Zeit, bis wir den Gipfel
erreichen. Japan etwa ist derzeit
mitten im Gipfel drinnen. Dort
gibt es schon langer einen Gebur-
tenriickgang und eine Uberalte-
rung. Und Japan kommt jetzt an
die Grenzen der Belastbarkeit.

,,D*: Dem muss man vorbauen...

Falk: Ja, man muss auch alternati-
ve Modelle andenken. So wird
das betreute Wohnen unheimlich
wichtig. Da gibt es gute Beispiele
in den Niederlanden und
Deutschland. Demenzkranke
Menschen kénnen - je nach Pha-
se - vieles noch selber machen,
sie brauchen aber Unterstiitzung

und Betreuung. o Ate Rechte vorbehalten

Personliches Exemplar von armin-hollmann@t-online.de. Nutzung ausschlieBlich fiir den personlichen Gebrauch gestattet.



